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日
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家
庭
デ
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ま
ず
料
理
か
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著
述
業 

清
水 

武 

（
東
京
都
昭
島
市 

６
５
歳
） 

 ｢

老
後
に
夫
と
同
居
→
妻
の
死

亡
リ
ス
ク
２
倍｣

（
１
月
２
９
日

朝
刊
）
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

愛
媛
県
で
の
高
齢
者
３
１
０
０

人
の
調
査
結
果
。
夫
は
妻
が
い

る
と
、
い
な
い
人
に
比
べ
て
死

亡
リ
ス
ク
が
０
．
４
６
倍
に
下

が
る
そ
う
で
す
。 

 

団
塊
世
代
が
定
年
を
迎
え
、

定
年
後
の
“
地
域
デ
ビ
ュ
ー
”

が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

私
は
、
ま
ず
、
妻
に
負
担
を
か

け
な
い
“
家
庭
デ
ビ
ュ
ー
”
が

大
切
と
思
い
ま
す
。
炊
事
、
洗

濯
等
の
家
事
を
手
伝
う
、
ま
た

は
分
担
す
る
こ
と
で
す
。 

 

私
の
場
合
、
定
年
後
す
ぐ
に

料
理
教
室
に
通
い
ま
し
た
。
ビ

ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
や
鶏
肉
ブ

ツ
切
り
甘
酢
あ
ん
か
け
な
ど
、

今
で
は
和･

中･

洋
の
レ
シ
ピ
も

１
０
０
ほ
ど
に
な
り
、
旧
友
や

滞
欧
中
に
知
り
合
っ
た
留
学
生

た
ち
を
招
き
、
妻
も
加
わ
り
歓

談
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

我
な
が
ら
定
年
後
に
料
理
と

は
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
や
っ
て
み
る
と
面
白
い
。

な
に
よ
り
グ
ン
と
世
界
が
開
け

ま
す
。｢

男
子
厨
房(

ち
ゅ
う
ぼ

う)

に
入
る
べ
し｣

の
時
代
で
す
。 

 

先
の
記
事
を
読
む
に
つ
け
、

す
で
に
定
年
に
な
っ
た
人
、
こ

れ
か
ら
定
年
を
迎
え
る
人
た
ち

が
自
立
で
き
る
た
め
に
も｢

ま

ず
料
理
か
ら｣

を
、
お
勧
め
し
ま

す
。 

 


